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Inspirierende 
Muster & Farben

von Mode über Accessoires 
bis Homedeko

Exklusive 
Anleitungen 

Warme 
Wintermode - 
Stricken Sie sich durch 

die kalten Tage.
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Farbenfroh 
Wolle bringt Freude 
in den Alltag



AUF DEM LAUFENDEN BLEIBEN Facebook: facebook.com/vernadelt
Instagram: vernadelt_zugenaeht
Pinterest: pinterest.de/vernadelt_zugenaeht
Newsletter: partnermedienverlag.de/newsletter 

Wir freuen uns, Ihnen unsere allererste Ausgabe von „Einfach Stricken“ vorstellen zu dürfen – Ihr neues 
Zuhause für unzählige Strickprojekte für die ganze Familie und Ihr Zuhause. Dieses Magazin wurde aus 

der Liebe zum Stricken geboren und ist randvoll mit Inspirationen, Anleitungen und Ideen für alle. 

Von eleganten Modellen wie das Poncho im Wellenmuster auf Seite 56 bis hin  
zu verspielten Accessoires wie das Set „Schal und Mütze Kunterbunt“ auf Seite 28  

ist eine breite Palette an Modellen in unserer Erstausgabe zu finden. 

Auch mit Homedeko können wir Sie beeindrucken, sehen Sie sich doch die  
tollen Kissen in Ajourmuster auf Seite 42 mal an. Ganz klassisch ist auch eine Babydecke  

auf Seite 12 mit dabei. Die Anleitungen haben wir so ausgesucht, dass es sowohl 
für Anfänger als auch für Strickexperten etwas zum Nacharbeiten gibt. 

Diese erste Ausgabe von „Einfach Stricken“ ist nur der Anfang unserer  
gemeinsamen Strickreise. Wir laden Sie ein, Ihre Stricknadeln und Garne  

bereitzuhalten, denn in den kommenden Ausgaben werden wir noch mehr  
aufregende Projekte, Expertentipps und Inspirationen mit Ihnen teilen. 

Nun möchte ich Sie gar nicht länger aufhalten und wünsche Ihnen  
viel Spaß beim Lesen, Stricken und Gestalten! 

Editorial Fo
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- EINFACH STRICKEN -

Herzlichst, 

Cansu Deniz-Öztürk 
Und das gesamte Team 
von „Einfach Stricken“ 

Liebling der Redaktion: 
Ich denke, zu dieser Jahreszeit
 kann man einfach nicht genug 

selbstgestrickte kuschelweiche Socken 
(Seite 50) haben! 
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INHALT

26 Projekte
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08	 Wickeljacke
	 Eine luftig leichte Jacke für den Alltag. 

10	 Strickkleid im Noppenmuster
	� Dieses Kleid vereint Eleganz und  

Gemütlichkeit auf einzigartige Weise. 

12	 �Babydecke
	� Ein klassisches Anfänger-Strickprojekt, der auch 

ideal ist als Geschenk für bald werdende Mamas. 

14	 �Breiter Überwurf 
	� Mit weicher Textur und dezentem Design. 

16	 �Longjacke mit Kapuze
	� Die ultimative Kombination aus Stil und Komfort. 

18	 �Topdown-Pullover
	� Dank der Topdown Stricktechnik, können Sie  

diesen Pullover nahtlos in einem Stück stricken. 

20	 �Baby Katzenmütze 
	� Mit verspielten Katzenohren und kuschelweicher Textur. 

22	 �Cardigan im Grobstrick
	� Ideal für einen lässigen und gemütlichen Look. 

25	 Lappen "Oh Happy Day" 
	 Praktische Lappen egal ob fürs Bad oder Küch

26	 �Streifenpullover „Bulky“ 
	� Setzen Sie modische Akzente.

28	 �Schal & Mütze „Kunterbunt“ 
	� Dieses bunte Duo verleiht ihrem Winteroutfit  

einen fröhlichen und farbenfrohen Touch. 

30	 �Cool Merino Babymütze 
	� Sanft zu empfindlichen Babyhaut.

32	 �Schal „Shiva“ 
	� Ein wahres Must-have für die kalte Jahreszeit. 

34	� Pullover mit Lochmusterstreifen
	� Stil und Leichtigkeit. 

36	 �Herrencardigan „Lorenzo“ 
	� Dieser Cardigan verkörpert zeitlose Eleganz  

und maskulinen Stil in Perfektion. 

08 10 16
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39	 �Kinderpullover mit Stehkragen
	� Ein schicker Alltagspullover für die Kleinen. 

42	 �Kissen in Ajourmuster
	� Schaffen Sie mit diesen Kissen eine warme  

und gemütliche Atmosphäre. 

45	 �Cardigan im Halbpatentmuster
	� Einfaches Muster vereint mit bunten Farben. 

48	 �Pullover mit breiten Ärmeln
	� Ein Statement-Stück. 

50	 �Kuschelweiche Socken
	� Ein Winter ohne diese Socken ist schlicht 

undenkbar! 

53	 �Mädchenkleid mit Zopfmuster
	� Eine zauberhafte Wahl für junge Fashionistas. 

56	 �Poncho im Wellenmuster
	� Mit der lockeren Passform ist dieser Poncho das  

ideale Accessoire, um Ihren Look zu vervollkommnen. 

59	 Pullunder im Country Style
	� Ein Pullunder der mit traditionellem Muster  

rustikalen Charme verströmt.  

60	 Täschchen im Fischgrätmuster
	� Die perfekte Begleitung für jede Gelegenheit. 

62	 �Poncho im Blattmuster
	� Eine Hommage an zeitlose Eleganz und  

kreatives Design. 

65	 �Pullover in Jaquardmuster
	� Traditionell und modern zugleich. 

RUBRIKEN

03	 Editorial
06	 Stricklexikon
52	 Herstellerverzeichnis
66	 Impressum
67	 Vorschau

28 32 42

53 62 65
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MUSTER
Rippenmuster: 1 M re, 1 M li im Wechsel.
Glatt re: Hinr re, Rückr li.
Tunnelpatent: Gerade M-Zahl. 1. R: * 1 M re, 
1 M li, ab * stets wdh. 2. R: * 1 M re, 1 M wie 
zum Linksstr. abh., dabei den Faden vor der 
Arbeit führen, ab * stets wdh. 3. R: * 1 M re, 
1 M wie zum Linksstr. abh., dabei den Faden 
vor der Arbeit führen, ab * stets wdh. Die 2. 
und 3. R stets wdh.
Knötchenrandm: Randm in Hin- und Rückr re str.
Doppelte Randm: Hinr: Am Anfang der R die 
1. M wie zum Linksstr. abh., dabei den Faden 
hinter der Arbeit führen und fest anziehen, 1 
M re str. Am Ende der R die vorletzte M re str., 
die letzte M wie zum Linksstr. abh., dabei den 
Faden hinter der Arbeit führen. Rückr: Am An-
fang der R die 1. M li str., die folg. M wie zum 
Linksstr. abh., dabei den Faden vor der Arbeit 
führen und fest anziehen. Am Ende der R die 
vorletzte M wie zum Linksstr. abh., dabei den 
Faden vor der Arbeit führen, die letzte M li str.
Betonte Abnahmen: Rechter Rand: Doppelte 
Randm, 6 M re, 2 M re zusstr. Linker Rand: 1 
einfacher Überzug (= 1 M re abh., die folg. 
M re str., dann die abgeh. M überziehen), 6 
M re, doppelte Randm.

MASCHENPROBE
Glatt re doppelfädig mit Nadeln Nr. 5: 16 M 
und 25 R = 10 x 10 cm.

Achtung: Es wird immer doppelfädig mit je  
1 Faden Hellgelb und 1 Faden Helloliv gearb.!

Hinweis: Rücken- und Vorderteil werden in 
einem Stück über die Schulter hinweg ge-
strickt. Man beginnt an den Vorderteilen. 

Die Pfeile in der Schnittzeichnung geben die 
Strickrichtung an.

Anleitung
LINKES VORDERTEIL: 
60 (64 – 66) M mit Nadeln Nr. 5 doppelfädig  
anschlagen. Im Rippenmuster str., dabei in der 
1. R, = Rückr, M wie folgt einteilen: Doppelte 
Randm, * 1 M re, 1 M li, ab * stets wdh., 1 M 
re, Knötchenrandm. Nach 5 R glatt re weiter-
arb., die jeweiligen Randm beibehalten und 
in der 1. R 0 (1 – 0) M abn. = 60 (63 – 66) 
M. Für die Ausschnittschräge am linken Rand 
in der 9. R glatt re 1x 1 M abn., dann abw. in 
jeder 2. und 4. R 20x 1 M abn., dabei betonte 
Abnahmen arb. In 32 cm Gesamthöhe für den 
Ärmel am rechten Rand 1x 1 M zun., dann in 
jeder 4. R 2x 1 M und in jeder 2. R 4x (5 x 
– 6 x) 1 M, 2x 2 M, 2x 3 M und 1x 45 (44 – 
43) M zun. bzw. dazu anschlagen. Geradeaus 
weiterstr. In 62 (63 – 64) cm Gesamthöhe ist 
die Schulterlinie erreicht = 101 (104 – 107) 
M. Schulterlinie markieren. Die 1. – 93. (96. 
– 99.) M stilllegen. Zu den restl. 8 M an der 
Schulterseite 1 M als Randm zun. = 9 M. Die 
zugenommene M als Knötchenrandm str. Für 
die Kragenblende mit den 9 M in der gege-
benen Einteilung noch ca. 9 cm str., dann M 
abk. Die zuvor stillgelegten 93 (96 – 99) M 
wieder in Arbeit nehmen und für den rückw. 
Halsausschnitt am linken Rand in der folg. 3. R 
1x 1 M zun. und in der folg. 2. R 1x 2 M zun. 
= 96 (99 – 102) M. M stilllegen.

+ �LANA GROSSA SETASURI  
(69 % Alpaka (Suri), 31 % Seide), LL: 25 g ≈ 
212 m) Fb. 39 Hellgelb ca. 125 (150 – 175) g, 
Fb. 40 (Helloliv) ca. 125 (150 – 175) g

+ �Stricknadeln Nr. 4.5 und 5 mm 
+ �Rundstricknadel Nr. 5 mm mit 100 cm Länge
+ �Häkelnadel Nr. 3.5 mm 

Was wird benötigt? 

GRÖSSEN
36/38, 40/42 und 44
Die Angaben für Größe 40/42 und 44 
stehen in Klammern. Ist nur eine Angabe 
gemacht, gilt diese für alle Größen.

RECHTES VORDERTEIL
Wie linkes Vorderteil, jedoch gegengleich 
arb.

RÜCKENTEIL
Zwischen den je 96 (99 – 102) M beider Vor-
derteilhälften 24 M doppelfädig anschlagen = 
216 (222 – 228) M. Mit Rundstricknadel Nr. 
5 in offener Arbeit glatt re weiterarb. Randm 
beids. als Knötchenrandm arb. Nach 20 cm 
ab der markierten Schulterlinie für die Ärmel 
1x 45 (44 – 43) M beids. abk., dann in jeder 
2. R 2x 3 M, 2x 2 M, 4x (5x  – 6x) 1 und 
in jeder 4. R 3x 1 M beids. abn. = 92 (98 
– 104) M. Geradeaus weiterstr. Nach 60 cm 
ab der markierten Schulterlinie noch 5 R im 
Rippenmuster str., dann M locker abk., wie 
sie erscheinen.

GÜRTEL
10 M mit Nadeln Nr. 5 doppelfädig anschla-
gen und im Tunnelpatent stricken. In 200 cm 
Gesamtlänge M abk., wie sie erscheinen.

Fertigstellen
Teile spannen, anfeuchten und trocknen las-
sen. Die Schmalseiten der Kragenblenden 
miteinander verbinden. Kragenblende in den 
rückw. Halsausschnitt einnähen. Aus den Ärmel- 
rändern je 64 M doppelfädig auffassen. Mit 
Nadeln Nr. 4.5 im Rippenmuster str., dabei in 
der 1. R gleichmäßig verteilt 20 M abn. = 44 
M. Nach 8 cm Rippenmuster alle M abk., wie 
sie erscheinen. Seiten- und Ärmelnähte schlie-
ßen. Für die Gürtelschlaufen an der Seiten- 
naht, 36 (37 – 38) cm ab Schulterlinie, mit 
Häkelnadel Nr. 3.5 doppelfädig den Faden 
anschlingen, 10 Luftm häkeln und 4 cm un-
terhalb der Anschlingstelle mit 1 Kettm in die 
Seitennaht Arbeit beenden.
Faden abschneiden und Fäden vernähen. 
Gürtel durch die Gürtelschlaufen einziehen.

Lana Grossa GmbH, www.lana-grossa.de



10
STRICKEN 01 | 2023

De
sig

n:
 ©

 L
an

a 
G

ro
ss

a 
G

m
bH

 | 
Fo

to
s:

 Y
an

ni
ck

 S
ch

ue
tte

Strickkleid  
im Noppenmuster 



12
STRICKEN 01 | 2023

Babydecke
De

sig
n 

& 
Fo

to
s:

 F
il 

Ka
tia

 S
.A

. 



14
STRICKEN 01 | 2023

Breiter 
Überwurf

Zeichenerkläung

= �In Hinr 1 M rechts,  
in Rückr 1 M links

= �In Hinr 1 M links,  
in Rückr 1 M rechts
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+ �SCHACHENMAYR Merino Extrafine  
120 (LL: 50 g ≈ 120 m) Fb. 0192  
(Mittelgrau meliert) ca. 10 Knäuel 

+ Rundstricknadel 3.5 mm, mit 60 cm Länge
+ Wollnadel

Was wird benötigt? 

GRÖSSE
ca. 43 cm x 212 cm

MUSTER
Grundmuster: Maschenzahl teilbar durch 10 
plus 31 M. 
Nach der Strickschrift stricken. Es sind nur 
die Hinr gezeichnet. In Rückr die M stricken, 
wie sie erscheinen. Rapport A mit 10 M stets  
wiederholen, 1x die 31 Muster-M stricken, 
Rapport B mit 10 M stets wiederholen. 
Die 1. und 2. R 1x stricken, dann die 3. bis 
142. R stets wiederholen. 
I-Cord ringsum: Der I-Cord sieht auf beiden 
Seiten gleich aus und ergibt eine elastische 
Kante. 
I-Cord-Anschlag über 3 M: 6 M anschlagen 
und auf die linke Nadel heben. 
Step 1: * 3 M rechts stricken, die restlichen 3 
M ungestrickt lassen (= Randm). Die 3 rechts 
gestrickten M zurück auf die linke Nadel he-
ben, ab * 1x wiederholen. 
Step 2: * 2 M rechts stricken, aus der fol-
genden M 2 M herausstricken (= die M rechts 
stricken und auf der linken Nadel lassen, 1 M 
rechts verschränkt herausstricken), diese 4 M 
zurück auf die linke Nadel heben, ab * stets 
wiederholen. 
Step 3: * 3 M rechts stricken (= Randm). Die 
3 rechts gestrickten M zurück auf die linke  
Nadel heben, ab * 1x wiederholen. 
I-Cord-Rand über 3 M: Der I-Cord Rand 
wird am R-Beginn und am R-Ende über je 3 
M gestrickt. 
In Hinr die ersten 3 M und letzten 3 M rechts 
stricken. 
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Streifenpullover 
"Bulky" 
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Kinderpullover 
mit Stehkragen

De
sig

n 
& 

Fo
to

s:
 F

il 
Ka

tia
 S

.A
. 



42
STRICKEN 01 | 2023

Kissen in 
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Pullover mit 
breiten Ärmeln

De
sig

n 
& 

Fo
to

s:
 L

an
gy

ar
ns



50
STRICKEN 01 | 2023

De
sig

n 
& 

Fo
to

s:
 G

rü
nd

l

Kuschelweiche 
Socken



53
STRICKEN 01 | 2023

Mädchenkleid mit 
Zopfmuster
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Poncho im 
Wellenmuster
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Pullunder im 
Country Style
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Täschchen im 
Fischgrätmuster
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MÜTZEN, SCHALS UND CO.
Haben Sie Lust auf mehr tolle Projekte? 

Dann sehen Sie sich unsere neueste Ausgabe Mützen, Schals und Co. 
mit vielen winterlichen Häkel- und Strickprojekten an und 

entdecken bunte und moderne Accessoires wie ein Ärmelschal, 
die festlichen Mützen oder ein Häkelstola uvm. 

Mützen, Schals und Co. ist ab dem 07.10.2023 im Handel erhältlich.

Vorschau


