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Alte Jeans, 
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Denim Love
Zwischen Kappnähten, 

Upcycling und originellen Designs

Utensilo fürs 
Nähzimmer



Liebe Leserinnen und Leser,

Jeans geht einfach immer – im Kleiderschrank genauso wie im Nähzimmer! 

In „Näh was mit Jeans“ dreht sich alles um den vielseitigen Denimstoff und die Frage, 

was aus alten Jeans und neuen Jeansstoffen entstehen kann. Dabei treffen kreatives 

Upcycling, praktische Projekte und ausgefallene Designs aufeinander.

Ein besonderes Highlight ist die „Duffle Bag“ (Seite 32), bei der Crazy Patchwork aus ver-

schiedenen Jeansstoffen für einen lässigen und individuellen Look sorgt. Maritimes Flair 

bringt das Dekokissen „Segelboot“ (Seite 18) ins Zuhause. Mit der vielseitigen „Ordner-

hülle“ (Seite 36) bekommt der Büroalltag eine individuelle Jeans-Note, während die „Lap-

toptasche“ (Seite 40) deinen digitalen Begleiter stilvoll und sicher unterwegs schützt.

Ob ausgediente Lieblingsjeans, Jeansreste oder frisch gekaufter Denim – Jeans lässt sich 

immer wieder neu entdecken. Lass dich inspirieren, probiere verschiedene Techniken aus 

und gib deinem Denim eine zweite Runde!

Ganz viel Jeanspiration und Spaß beim Nachnähen wünschen dir
Sandra Staschok und das Team von „Näh was mit Jeans“

Editorial

Facebook: facebook.com/vernadelt
Instagram: vernadelt_zugenaeht
Pinterest: pinterest.de/vernadelt_zugenaeht
Newsletter: partnermedienverlag.de/newsletter 

Auf dem Laufenden bleiben
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Diese stylishe Gürteltasche 
wird aus recycelten  

Jeansresten und einem  
robusten Futter gefertigt.  

Damit ist sie hip, nachhaltig 
und hält einiges aus.

Idee, Design und Realisation: Tatiana Sauter

Gürteltasche
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Idee, Design und Realisation: pattydoo

Stoffkorb fürs Nähzimmer
Fo

to
: p

at
ty

do
o

Alte Jeanshosen wegschmeißen? Nicht mit uns!  
Denn den robusten Stoff kannst du wunderbar nutzen,  

um mit dieser Anleitung einen hübschen Stoffkorb zu nähen. 
Die Hosentaschen dienen dabei gleich als 

praktische Fächer zur Aufbewahrung von Nähkram.
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Kleine Taschen schützen nicht  
nur deine Geräte, sondern sorgen  

auch für Ordnung in der Handtasche.  
Nähe dir ganz einfach eine Minitasche  

für Handy, Powerbank oder Stifte.
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Idee, Design und Realisation: vlikeveronika.com

Einfache Minitasche
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Ich liebe es, aus alten Jeanshosen 
Röcke zu nähen, oder Second-Hand 

neue Jeansröcke zu kaufen und dann 
individuell zu gestalten.

 ��alter Jeansrock
 ��Krawatten

MATERIAL

Idee, Design und Realisation: Brigitte Lüthi

Jupe

Bitte lies dir die Anleitung komplett durch, 
bevor du zu arbeiten beginnst.

NÄHEN
1. 1. Ich erweitere einen Second-Hand ge-
kauften Jeansrock, bei dem mir die Stepp-
nähte gefallen haben, der aber leider 
viel zu eng war (StepStep 11). Du kannst auch 
zu eng gewordenen Jeansröcke aus  
deinem Kleiderschrank so erweitern. Je 
nachdem was fehlt, werden Krawatten 
eingesetzt (alternativ schöne Stoffe in 
Krawattengröße).

2.2. Ich suche Linien, bei denen ich von 
unten bis oben durchschneiden kann – 
dies vor allem seitlich, und wenn möglich 
oder nötig, noch im Vorder- bzw. Rücken-
teil. Das konnte ich hier gut machen. 
Ich schneide die eingezeichneten Linien 
durch und versäubere sie mit der Over-
lock-Maschine (alternativ Zickzackstich).

3. 3. Die aufgetrennten Krawatten (Länge 
des Rockes plus 10 cm, die Spitze lasse 
ich immer unten vorstehen), unterlege ich 
mit einem Futterstoff und versäubere die 
Kanten ebenfalls mit der Overlock-Maschi-
ne (oder Zickzackstich), wobei ich unten 
die Spitze freilasse. 
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Dieses Segelbootkissen ist ein  
ideales Upcycling-Projekt,  
welches eine alte Jeans  

wieder zum Strahlen bringt.  
Für Nähanfänger gut und für  

fortgeschrittene Nähbegeisterte  
sehr gut geeignet.

Idee, Design und Realisation: Tanjas_kreative_Welt

Segelboot
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 �Baumwollwebware

 �Jeans (z.B. alte Jeanshose)

 �Kordel: ca. 1,30 m

 �Schrägband: 64 cm (8 Stück à 8 cm)

 �Füllwatte

MATERIAL

Motiv-
bogen
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Der wichtigste Grundsatz meiner Taschen  
ist ganz einfach: Man nehme, was man habe,  

und nähe daraus eine Tasche. Statt starrer  
Schnittmuster gilt hier die kreative Freiheit  

des Materials. Die Maße in dieser Anleitung 
dienen lediglich als Richtwerte –  
wer eine andere Tasche upcycelt,  

bekommt am Ende eine ganz eigene Form,  
und genau das macht den Reiz aus!
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Idee, Design und Realisation: Anja Schumacher

Aus Alt mach Neu
Der individuelle Upcycling-Shopper
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Ob Strickzeug, Häkelprojekt oder deine 
wichtigsten Handarbeitsutensilien: 

Durch den breiten Boden bietet diese 
Projekttasche ordentlich Platz und kann 

am Henkel bequem mitgenommen 
werden. Und weil jede Jeans ihre eigene 
Waschung, Nähte und Gebrauchsspuren 
mitbringt, sieht am Ende keine Tasche 

genauso aus wie die andere.

Idee, Design und Realisation: Miss Nähventure

Aus Alt mach Neu
Projekttasche

Fo
to

: M
is

s 
N

äh
ve

nt
ur

e

24   
JEANS

02|2026



Westen sind perfekt für den  
Übergang, wenn es noch  
zu warm für den Anorak,  

aber schon zu kalt für  
die Strickjacke alleine ist.  
Für die Kinder-Steppweste  

verwendest du am besten einen 
robusten, mittelschweren Denim. 

Die Wattierung wird vor dem  
Zusammennähen der  

einzelnen Teile nach Muster- 
vorgabe aufgesteppt.

Idee, Design und Realisation: Initiative Handarbeit

Steppweste aus Jeans
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Wohin mit deinen Kleinstresten aus Jeans?  
Überziehe eine Dose damit und verwandle  

auf diese Weise einen Gegenstand,  
der im Abfall gelandet wäre, in eine coole  

und praktische Aufbewahrungs- 
büchse für Stifte, Pinsel und vieles mehr.

Idee, Design und Realisation: Brigitte Lüthi

Drachenbüchse
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Diese ausgefallene Duffle Bag mit  
spannendem Crazy-Patchwork-Design  

macht Lust auf kleine Abenteuer.

Idee, Design und Realisation: Claudia Baumann

Duffle Bag
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Quilts • Tischdecken • Wandbehänge • Kissen • Taschen 

OriginalgrößeAlle Vorlagen in

auf dem Motivbogen

QUALITÄT
SEIT 1996

Flic-Flac-Quilt 
aus Pixel-Motiv

Notizbuch-Hülle mit 

Löwenzahn-Motiv

Handgenähter 
Wandbehang in 

3D-Optik

Tischläufer mit 
appliziertem Kürbis

Herbstfarben, 

  die begeistern

Projekte
2277
Gewinnspiel
Mit vielen tollen

Preisen

Keine Ausgabe mehr verpassen
und tolle Vorteile sichern!

Abonnieren Sie für sich oder verschenken Sie 6 Ausgaben 
Patchwork Magazin und/oder Nähen & Patchwork 
für nur je 37,80 €. Auslandsabo: € 49,80 zzgl. € 7,00 Prämienversand

partnermedienverlag.de ▶ Abonnement
Mail: bestellungen-partner@zenit-presse.de
Telefon: 0711/82651-269
  Bitte geben Sie bei Ihrer Bestellung die Kennziff er an: 
PM26JAH  für Patchwork Magazin bzw. NP26JAH für Nähen & Patchwork

Ihre Prämien zur Auswahl:

√  10 % günstiger
Im Vergleich zum Einzelheft .

√  Kostenfreie Lieferung
Bequem nach Hause – ohne Versandkosten.

√  Bonus nur für Abonnenten
Gratis-Downloads, Rabatte im Webshop.

√  Willkommensgeschenk nach Wahl
Suchen Sie sich Ihre Wunschprämie aus.

Einscannen
und bestellen

Partner  Medien Verlag

oder

Das perfekte
Weihnachts-

geschenk!

SEIT 1996

Herbstfarben, 
Herbstfarben, 

  die begeisternHerbstfarben, 

  die begeisternHerbstfarben, 

MMiitt  vviieelleenn  SStteepp--bbyy--SStteepp--AAnnlleeiittuunnggeenn
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Alle Vorlagen in Originalgröße auf dem Motivbogen

Ihre Prämien zur Auswahl:

Mettler Silk-Finish Cotton 
Artikelnummer: 310102

Mettler Universalnähgarn 
Artikelnummer: 310101

SCHMETZ
Nadelset 
Artikel-
nummer: 
310095

Mettler Universalnähgarn 
Artikelnummer: 310103 /310104

Klapp-Rollschneider
ø 28 mm 
Artikelnummer: 310110

PM_NP_2026_1-1_Weihn-Abo.indd   35PM_NP_2026_1-1_Weihn-Abo.indd   35 24.09.26   11:4424.09.26   11:44



Wenn du schwarze Aktenordner total 
eintönig findest, dann können wir dir dieses 
Projekt ans Herz legen. Du kannst die Hülle 
nach deinen Ideen zusammenstellen und 

dich kreativ austoben.

Idee, Design und Realisation: Sabine Schmidt

Ordnerhülle
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 �Aktenordner

 �Oberstoff: alte Jeans

 �Futter: alte Hemden

 �Vlieseline
 �Jeansgarn

 �Jeansnadel oder 90er – 100er 

Universalnadel

Hinweis: Es gibt Ordnerhüllen  

in verschiedenen Größen.  

Bitte entnimm die Stoffmaße der 

Tabelle unter Zuschneiden.

MATERIAL
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Idee, Design und Realisation: dieshopper

Laptoptasche
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Mit dieser coolen, upgecycelten  
Jeans-Laptoptasche kannst du deinem 

Mann eine echte Freude machen.  
Oder du behältst sie einfach selbst...
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Idee, Design und Realisation: Uta-Maria David

Shopper  
aus recycelter Jeans

Dieser Shopper besteht aus einer  
recycelten Jeans, ist leicht nachzunähen  
und eignet sich gut für den täglichen  

Gebrauch oder auch als Geschenk.  
Mit den Applikationen auf  

der Vorderseite wird der Shopper zum  
einzigartigen Hingucker!
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Das schnell genähte Haaraccessoire  
komplettiert den Jeanslook  
in wenigen Minuten und  

ist ideal für Jeansstoffreste.

Idee, Design und Realisation: vlikeveronika.com

Scrunchies
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Die smarte Umhängetasche Brigitte  
ist upgecycelt aus grauen Jeans und  

wird von ein paar Prärieecken aufgepeppt.

Brigitte
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Mit den hängenden Blumentöpfen bringst 
du deine Pflanzen gut zur Geltung.

Idee, Design und Realisation: Beate Pöhlmann

Hängende Blumentöpfe
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Lässiger als ein Kleid,  
cooler als eine normale Hose: 

 Jumpsuits haben modisch  
mittlerweile ihren festen Platz.  

Mit Jumpsuit Hendra kommt hier  
eine lockere Variante aus Jeans  

für den Herbst und Winter.  
Das Schnittmuster gibt es für Jugend-

liche in den Größen 152 bis 176.
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Lass dich von den vielen  
Design-Möglichkeiten  

des wunderbaren  
Yule-Sterns aus  

Jeansresten überraschen!

Idee, Design und Realisation: Ute Jensen

Yule
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Hier entsteht ein  
quirliger Pflanzentopf aus  
einer alten Kinderjeans.

Idee, Design und Realisation: Christel Hurst

Bepflanzte Jeanshose
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Musst du häufig deine Hosen kürzen? 
Wirf die abgeschnittenen Hosenbeine 

nicht weg. Hier finden sie in einem  
tollen kleinen Projekt Verwendung.

Idee, Design und Realisation: Brigitte Lüthi

Mug Rug
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 �abgeschnittene Hosenbeine

 Vlies H630

 Rückseite

MATERIAL
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Diese große Tote Bag kannst du  
perfekt für den nächsten Einkauf nutzen.

Fo
to

: M
irj

am
 A

ns
el

m

62   
JEANS

02|2026



Idee, Design und Realisation: Gertraud Temme

Auf Wanderschaft
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Dieser Rucksack bietet genug Stauraum,  
um alles Wichtige für die  

nächste Wanderung einzupacken.

Motiv-
bogen
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Nr. 56/2026 Ab dem 12. Dezember 2026 im Handel!

Freu dich auf die aller erste Sonderheft-Ausgabe „Stickwerk“, 
die sich mit allem befasst, was die vielseitige und bunte Welt 
des Handstickens hergibt. Von einfachen Reparaturstichen, 
„visible mending“, Sashiko, über Zierstiche, das Besticken von 
Bekleidung und Accessoires, bis hin zum Kunststicken, 3D-
Sticken und Kreuzstich ist für jeden Stickfan von Anfänger  
bis Fortgeschrittene etwas dabei.
Angeführt von einem kleinen Stichlexikon bietet das Magazin 
diverse Stickanleitungen dieser unterschiedlichen Bereiche mit 
wertvollen Tipps und Kurzporträts von Stickkünstlern.

Vorschau
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