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Alles selbstgemacht in Deiner Lieblingstechnik: 
Nähen & Häkeln



Kreativität hat einen Namen

Das mit aktuellen StoffenMagazin
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Quilts • Tischdecken • Wandbehänge • Kissen • Taschen 

Jubiläumsjahr 2026
- GROSSES GEWINNSPIEL in jeder Ausgabe 
- Jubiläumsserie mit SWAMP-ANGEL-Block 
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PATCHWORK
02/2026

Projekte, Techniken & Workshops zum Experimentieren

Quilts

Aktuelle Informationen rund 
um das Thema Patchwork 

und Quilten
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Maschinensticken

  Süße Osterideen: Hase, 
Küken, Schaf und Hühner 
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im Koffer Teil 4
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TÄNZERIN 
MARIA

KÖNIGLICHE 
GARDE

FLAMINGO
mit liebevollen Datails

Eine kreative Weltreise 
mit Garn und Häkelnadel
Step-by-Step-Anleitungen

mig
Eine kreative Weltreise 
mit Garn und Häkelnadel

Finden Sie Ihr Lieblings-

kreuzstichdesign bei

Cross Stitch Corner
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Sticken Sie mit!

vorlagen1177
Inklusive 1x1 Sticklexikon
Kreuzstichlaune garantiert!

Stick-

Motive
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Jetzt neu 
im Handel!
Häkeln 
Das MaschenMagazin
55/26, 6,90 €
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Entdecken Sie wärmende Acces-
   soires für Kopf, Hals & Hände.

Stricken & Häkeln

:

Mutzen, Schals& Co .
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4 Seiten bebilderte ausführliche
Grundknoten-Anleitung auch für 
Anfänger geeignet
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Süßer Lebkuchenmann 
als Weihnachtsdeko 

Kleines Cottage mit 
schneebedecktem Dach
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kreativ, bunt und individuell
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und doch so 
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Freude am Schreiben & Illustrieren. 
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Liebe Leserin, lieber Leser,

selbstgemachte Kuscheltiere sind kleine Herzensprojekte – weich, 
liebevoll gestaltet und voller Persönlichkeit. In dieser Ausgabe dreht 
sich alles darum, wie du mit Nadel, Garn und Stoff deine eigenen 
Kuschelhelden entstehen lässt. Fröhliche Affen, sanfte Elefanten, 

freche Stinktiere, treue Esel, kuscheliges Kissen und noch vieles mehr 
warten darauf, von dir genäht oder gehäkelt zu werden. Jedes Projekt 
ist so aufgebaut, dass du Schritt für Schritt zum Ziel kommst und dabei 

deine ganz eigene Note einbringen kannst.

Damit auch Einsteigerinnen und Einsteiger sicher starten können, 
haben wir zusätzliche Grundwissen-Seiten vorbereitet. Dort zeigen  
wir dir, wie Stofftiere richtig zugeschnitten, genäht und gefüllt wer-

den, worauf du beim Nähen oder Häkeln achten solltest und welche 
Materialien und Werkzeuge besonders geeignet sind. Kleine Tipps 
und Tricks aus der Praxis helfen dir, schöne, langlebige Kuscheltiere 
zu gestalten, die Kinder und Erwachsene gleichermaßen begeistern.

Ob als liebevolles Geschenk, als Begleiter im Kinderzimmer oder  
einfach als kreatives Projekt für dich selbst – selbstgemachte  

Kuscheltiere schenken Wärme und Freude. Nimm dir Zeit, genieße 
jeden Stich und lass deiner Fantasie freien Lauf. 

Wir wünschen dir viele Freude  
und ganz viel Spaß beim nacharbeiten.

Herzlichst 
Deine Redaktion

Editorial
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16 	 Der freche Piraten-Esel auf großer Fahrt

18 	 Schmusetuch

20 	 Affe Johannes, ein treuer Begleiter

24 	 Bello – ein Freund fürs Leben

26 	 Auf dem Rücken der Pferde liegt 
	 das Glück dieser Erde

HELDEN
KUSCHEL-

selber machen

30 	 Reh-Kitz-Kissen zum Wohlfühlen

32 	 Kleiner Wal zum Kuscheln und Träumen

54 	 Paul die Krake hat gleich 10 Arme zum Kuscheln 

56 	 Kleiner Elefant, für große Momente

58 	 Arni, der lustige Affe zum Liebhaben

63 	 Kuscheln mit Eule Bibo im Kinderzimmer

26

63

54

32

20

30

4   
KUSCHELHELDEN

52 | 2026



KEINE INFOS VERPASSEN
Facebook: facebook.com/vernadelt
Instagram: instagram.com/vernadelt_zugenaeht
Pinterest: pinterest.de/vernadelt_zugenaeht

Aufgrund des Klimawandels nutzen wir nur noch ressourcenschonendes Papier.
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Gru
ndwissen:

EIN KUSCHELTIER  
PROFESSIONELL NÄHEN

Stoffauswahl
Der richtige Stoff für Kuscheltiere
Für Kuscheltiere eignen sich besonders Plüsch-, Teddy-, Fleece-, Ni-
cki- oder Minky-Stoffe. Diese Materialien sind weich, anschmiegsam 
und robust genug für häufiges Kuscheln.

TIPP: Teste Stoffe und Füllmaterial vor dem Nähen in der Waschma-
schine. So bleibt das Kuscheltier auch nach dem Waschen formschön 
und färbt nicht ab.
Wichtig ist die Florrichtung: Plüschstoffe haben einen „Strich“, der 
je nach Lichteinfall heller oder dunkler wirkt. Werden Schnittteile ge-
geneinander zugeschnitten, wirkt das fertige Kuscheltier unruhig oder 
fleckig.
TIPP: Lege alle Schnittteile vor dem Zuschnitt in derselben Richtung 
aus und streiche mit der Hand über den Stoff – fühlt er sich glatt an, 
zeigt der Flor nach unten.

Zuschnitt 
Präzision ist entscheidend
Beim Zuschneiden von Plüschstoffen gilt: Weniger ist mehr. Statt mit 
großen Scherbewegungen zu schneiden, sollten nur die unteren Klin-
gen bewegt werden. So bleibt der Flor erhalten und fällt später über 
die Naht.
Paarige Teile (z. B. Arme, Beine, Ohren) werden einzeln spiegelver-
kehrt zugeschnitten. Ein doppelter Zuschnitt im Stoffbruch führt häufig 
zu verzogenen Formen.

TIPP: Markierungen für Augen, Nase oder Ansatzpunkte immer auf 
der linken Stoffseite anzeichnen – am besten mit einem auswaschba-
ren Stift.

Vorbereitung & Fixieren
Plüsch und Fleece sind dehnbar und können sich beim Nähen leicht 
verschieben. Eine gute Fixierung ist daher besonders wichtig. Steck-
nadeln sollten quer zur Naht gesetzt werden, Stoffklammern sind eine 
gute Alternative.

TIPP: Bei sehr rutschigen Stoffen hilft eine Heftnaht von Hand, um 
perfekte Passform zu sichern. Ein Obertransportfuß, ein leicht redu-
zierter Nähfußdruck oder untergelegtes Seidenpapier (dieses kann 
später wieder abgerissen werden) sind Alternativen.

Nähmaschine, 
Nadeln &
Einstellungen
Für Kuscheltiere empfiehlt sich 
eine Jersey-, Stretch- oder Mi-
crotex-Nadel (Stärke 75–80). 
Die abgerundete Spitze gleitet 
zwischen die Fasern, ohne sie 
zu beschädigen.
Nahtanfang und -ende sollten 
immer gründlich verriegelt 
werden, da Kuscheltiere stark 
beansprucht werden.
Plüschstoffe sollten nicht mit 
zu kurzem Stich genäht wer-
den. Eine Stichlänge von min-
destens 2,5 mm verhindert, 

dass sich der Stoff zusammenzieht oder die Naht reißt. Nach dem 
Nähen die Haare mit einer stumpfen Nadel vorsichtig aus der Naht 
ziehen – so wird sie nahezu unsichtbar.

Saubere Nähte & Nahtzugaben
Nach dem Nähen die Nähte vorsichtig kontrollieren.. 
Für runde Körperteile die Nahtzugaben regelmäßig einschneiden – 

Ein selbstgenähtes Kuscheltier ist mehr als ein einfaches Nähprojekt:  
Es vereint Materialkunde, saubere Verarbeitung und besondere Sorgfalt bei Details und Sicherheit.  

Damit das Kuscheltier nicht nur hübsch aussieht, sondern auch langlebig, formstabil und kindersicher ist,  
lohnt es sich, einige grundlegende Regeln zu beachten.
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Schneide dir die Vorlagen an den Konturen 
aus und lege diese doppelt auf den vor dir 
liegenden Stoff (rechte Seite auf rechte Seite). 
Zeichne dann die Konturen entlang der Pa-
pierkante mit einem Zauberstift nach, um die 
Nahtlinie zu markieren (Step 1-2).
Markiere zudem im unteren Bereich des 
Schwanzes eine etwa 6-8 cm große Wen-
deöffnung. Stecke anschließend die beiden 
Stofflagen mit ein paar Nadeln zusammen 
und schneide die Teile mit 1 cm Nahtzugabe 
aus (Step 3-4). Im Bereich der Wendeöff-
nung lässt du die Nahtzugabe stehen, damit 
du diese später einklappen und zusammen-
nähen kannst.

Bitte lies dir die Anleitung komplett durch, 
bevor du zu arbeiten beginnst.

Material
Größe: kleiner Dino: 40 cm breit, 
großer Dino: 60 cm breit
• Nicki-Fleece: 50 cm
• Füllwatte: 250 g
• 2 Sicherheitsaugen
• 1 Stickgarn, schwarz

Zuschneiden
Alle Schnittteile lt. Motivbogen, ohne Naht- 
zugabe

IDEE, DESIGN UND REALISATION: STOFFE HEMMERS

Dinosaurier
FÜR KLEINE 

ABENTEURER

TIPP: Achte bei Verwendung von Nicki-
Fleece auf die Streichrichtung der Fasern, 
sodass der Dino von oben nach unten weich 
verläuft. 

Nähen
1. Als Erstes stichst du mit einer Ahle in die 
Markierung des Auges durch beide Stoffla-
gen hindurch und befestigst jeweils ein Auge 
(Step 5-6).

2. Schneide dann die Dinozacken in dop-
pelter Stofflage und mit 1 cm Nahtzugabe 
zu und stecke die beiden Lagen zusammen. 
Mit einem Steppstich im Bogen nähst du sie 
nun zusammen. Die gerade Kante lässt du als 

1

5

2

6

3

7

4

8
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IDEE, DESIGN UND REALISATION: DIY STOFFE

FÜR DEN

großen Tag
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IDEE, DESIGN UND REALISATION: MELANIE NICOLE DRIESSEN

Der freche
Pira

ten-Esel
AUF GROSSER FAHRT
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Wenn du noch Fragen hast  
oder Material bestellen willst,  

wende dich bitte an:

FADENSTARKFADENSTARK
Melanie Nicole Driessen

www.fadenstark.de

Motiv- 
bogen

16   
KUSCHELHELDEN

52 | 2026



Diese tolle Anleitung findest  
Du in diesem Buch! Weitere 

Infos dazu auf Seite 34

4 5
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IDEE, DESIGN UND REALISATION: INITIATIVE HANDARBEIT E. V.

Be
llo 

– ein Freund FÜRS LEBEN
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IDEE, DESIGN UND REALISATION: BUTTINETTE

Kleiner Wal
ZUM KUSCHELN 
UND TRÄUMEN
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IDEE, DESIGN UND REALISATION: FIL KATIA S.A.

Kuschelige
KANINCHEN 

VERBREITEN VIEL FREUDE
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IDEE, DESIGN UND REALISATION: CANSU DENIZ-ÖZTÜRK

Flauschiger
BABYHAI FINN, 

GANZ OHNE GRUSELN
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IDEE, DESIGN UND REALISATION: DANIELA RÖSNER

Kuschelfuchs
EIN FLAUSCHIGER 

FREUND
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IDEE, DESIGN UND REALISATION: ASHLEY PARKER, BASSERMANN VERLAG

Stin
ktier Siggi

VERSPRÜHT  
GUTE LAUNE
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IDEE, DESIGN UND REALISATION: STOFFEKONTOR / JOBOLINO

Kuscheln mit
EULE BIBO 

IM KINDERZIMMER
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AB DEM 06. JUNI 2026 IM HANDEL!

AUSGABE 53/2026

Freu dich auf die nächste Sonderheft-Ausgabe, hier erwarten dich 
bunte Taschen und Accessoires für den Sommer. Egal ob Stricken, 
Nähen, Häkeln oder Makramee – jede dieser Techniken findet in 
der Ausgabe ihren Platz und lädt zum Ausprobieren ein.

Taschen und auch Accessoires sind so viel mehr als praktische 
Helfer im Alltag, sie sind Ausdruck unserer Persönlichkeit, unseres 
Stils und sorgen für ein gutes Lebensgefühl. 


