


Liebe Leserin, lieber Leser,

Ist dir eigentlich bewusst, wie wichtig das Kuscheln für uns Menschen ist? Kuscheln ver- 

ursacht ein Gefühl der Vertrautheit und Geborgenheit, es verringert Stress, dient der  

Entspannung und der emotionalen Regulation und kann auf lange Sicht sogar körper- 

liche und seelische Krankheiten vorbeugen. Schon in unserer frühsten Kindheit verlangen  

wir als soziale Wesen nach Berührungsreizen, besonders für Babys sind sie lebens- 

notwendig. Und darüber hinaus ist das Kuscheln einfach schön, findest du nicht auch?

Keine Angst, wir sind gut vorbereitet und präsentieren dir hier gleich 23 tapfere flauschig-

weiche Kuschelhelden, die dich, deine Kinder und all deine anderen Liebsten gerne 

mit diesen so wichtigen Berührungen versorgen. Ob zum Spielen, Lachen, Toben oder 

Kummervertreiben, die Kuschelhelden sind immer für dich da und stets einsatzbereit.

Lass dich von Maus Mia (S. 43) zum Tanzen einladen, oder von Teddy Theo (S. 54) zum 

Nickerchen. Bringe Drache Fünkchen (S. 6) zum Feuerspeien, oder lass dir von Krake 

Molly (S. 26) den schmerzenden Bauch wärmen. Mit dem coolen Fuchs-Hoodie von Seite 

32 kann dein Kind auch selbst zum Kuschelhelden werden: Süße Öhrchen stehen von 

der Kapuze ab und ein buschiger Schwanz kringelt sich über den Rücken. Wer möchte 

diesen niedlichen Fuchs nicht sofort knuddeln?

Alle Kuschelhelden sind uns lieb und teuer und wir hoffen, du findest unter ihnen deinen  

persönlichen Liebling. Denn das Beste ist doch, dass du mit unseren Anleitungen jeden  

der kleinen Freunde selbst stricken, häkeln oder nähen kannst. Dadurch haben du und  

die Glücklichen, die von dir beschenkt werden, eine viel innigere Beziehung zu ihnen.  

Vielleicht wird Esel Niko (S. 35) ja der lebenslange geliebte Begleiter deines Patenkindes...

Ein selbstgemachter Kuschelheld ist in jedem Fall etwas ganz Besonderes!

Viel Freude bei der Umsetzung der kuscheligen Projekte wünschen dir

Sandra und das ganze Kuschelhelden-Team

EDITORIAL

AUF DEM LAUFENDEN BLEIBEN
Facebook: facebook.com/vernadelt
Instagram: instagram.com/vernadelt_zugenaeht
Pinterest: pinterest.de/vernadelt_zugenaeht
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Erinnerst du dich noch an den Wunsch, einen 
Bauernhof zu haben? Bei den Kindern sind 

sie und die dort lebenden Tiere ein allseits 
beliebtes Thema. Da man Bauernhöfe 

jedoch meist nicht unbedingt um die 
Ecke hat, haben wir eine plüschige 

Alternative für dich. 
Mit Kuh Hilde zieht im Nu länd-

liche Behaglichkeit bei dir ein. 
Die Kinder wird‘s freuen!

MOTIV- 
BOGEN
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Soll es weniger niedlich sein? 
Kuschelig geht trotzdem! Dieses 
coole Seesternkissen überzeugt 
mit seinem trendig durchlöcher-

ten Stoff sogar ältere Kinder.

MOTIV- 
BOGEN
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MOTIV- 
BOGEN Pimpe deinen Hoodie! 
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Diese kuscheligen Ponchos mit Dinos oder 
Katzen schützen die Kleinen vor dem Frieren, 
wenn sie aus der Wanne oder vom Planschen 
im Schwimmbad kommen. Oder sie dienen als 
anziehbare Decke für zwischendurch. Mit ihrem 

zweifarbigen Design und der Kängurutasche 
sehen sie dabei auch noch hip aus.

MOTIV- 
BOGEN
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