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Stickmusterarbeitsblatt     Zoom 1x1 
 

ITH Mug Rug  
 

Zeit für mich 
 

Abmessungen: 160,0 mm x 110,0 mm 

 

 

 

 

 
 
 
 
Stoff 
Stoff 1 (Grundstoff): unifarbener Baumwollstoff oder Patchworkstoff, 1x 20 cm x 15 
cm, 2x 12 cm x 15 cm 
Stoff 2 (Applikationsstoff): gemusterter Baumwollstoff oder Patchworkstoff, 1x 7 cm x 

15 cm 

 
Einlage 
doppelseitige Bügeleinlage: Vliesofix, 7 cm x 15 cm  
Volumenvlies zum Aufbügeln H 640, 20 cm x 15 cm  

 
Garn und Stickvlies  
Stickvlies: Stickvlies zum Wegreißen  

Oberfaden: Maschinenstickgarn in Dunkellila, Grün, Gelb, Lila, Rot, Grasgrün, Lila-Grau und 

Altrosa 

Unterfaden: Stickunterfaden 

farblich passendes Nähgarn 

 
Stickdateien 
1_Mug_Rug_Rueckseite  

Abmessungen inkl. Platzierungslinien: 110,0 mm x 143,1 mm 

Anzahl Stiche:  647 
 

2_Mug_Rug_Zeit_für_mich 

Abmessungen inkl. Platzierungslinien: 175,0 mm x 128,3 mm 

Anzahl Stiche:  10268 

 

Stickrahmen: 13 cm x 18 cm oder größer  
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RÜCKSEITE 

Vorbereitung 
1 Das Stickmuster 1_Mug_Rug_Rueckseite im Bedienfeld der Maschine öffnen.  

2 Stickvlies im Rahmen einspannen. 

 
Farben und Oberfadenverbrauch 
 

 
Nähfaden passend zum Stoff 2,80 m 

 
Abkürzungen 
N = Nähschritt  

A = Applikation  

S = Sticken 

 
Im Rahmen nähen 
 
1 N 

 

 
 

Die Maschine stickt das 
Platzierungsrechteck für den Stoff.  
 
 

 

 
 

Die 12 cm x 15 cm großen 
Stoffrechtecke rechts auf rechts 
aufeinanderlegen. Nach dem Stopp die 
Stoffe mittig über die Platzierung legen 
und die Kanten mit Klebeband fixieren. 
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2 N 

 
 

 
 

Die Maschine näht zuerst den Stoff auf 
das Stickvlies auf, danach die Nahtlinie 
mit Wendeöffnung. 
 

Fertigstellen 
 

  

1 
 

Die Klebestreifen abziehen und den Stoff aus dem Stickrahmen herausnehmen. 
Den Stoff an der Innenseite der Nahtlinie entlang zuschneiden. 

2 Das Stickvlies vorsichtig wegreißen. Die Nahtzugabe ausbügeln. 

 
 
 
VORDERSEITE 
 
Vorbereitung 

1 Vliesofix auf die linke Stoffseite des Rechtecks aus Stoff 2 bügeln. Auskühlen lassen und 

das Trägerpapier abziehen. 

2 Das Stickmuster 2_Mug_Rug_Zeit_für_mich im Bedienfeld der Maschine öffnen.  

3 Stickvlies im Rahmen einspannen. 

 
Farben und Oberfadenverbrauch 
 

 
Nähfaden 5,75 m 

 
Dunkellila 6,91 m 

 
Grün 2,44 m 

 
Gelb 2,43 m 

 
Lila 2,43 m 

 
Rot 2,43 m 

 
Grasgrün 14,04 m 

 
Lila-Grau 2,43 m 

 
Altrosa 6,21 m 
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Sticken 
 

1 N 

 

 
 

Die Maschine stickt das 
Platzierungsrechteck.  
 
 

 

 
 

Das Volumenvlies mittig mit der 
Bügelseite nach oben auf das Stickvlies 
legen und mit Klebeband fixieren. 
 

2 N 

 

 
 

Die Maschine starten.  
 

 

 
 

Nach dem Nähen den Stickrahmen aus 
der Maschine herausnehmen, 
Klebeband abziehen und die 
überschüssige Vliesbreite bis zur Naht 
zurückschneiden.  
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3 A 

 

 
 

Das 20 cm x 15 cm große Stoffrechteck 
mit der rechten Stoffseite nach oben 
über das Vlies legen und mit Klebeband 
fixieren. 
Den Stickrahmen wieder in die 
Maschine einsetzen und starten.  
 
Die Maschine näht den Stoff an und 
stickt die Platzierungslinie für die 
Applikation. 
 

4 A 

 

 
 

Den Stoff für die Applikation auf die 
Platzierungslinie legen und mit 
Klebestreifen fixieren. 
Nach dem Starten näht die Maschine 
den Stoff an.  
 
 

 

 
 

Den Stickrahmen aus der Maschine 
nehmen.  
Den Stoff bis zur Linie zurückschneiden 
und den Rahmen wieder anbringen. 
 

5 S 
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6 S 

 

 
 

 

7 S 

 

 
 

 

8 S 

 

 
 

 

9 S 
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10 S 

 

 
 

 

11 S 

 

 
 

 

12 S 

 

 
 

 

13 S 
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14 N 

 
 

 
 

Die vorbereitete Rückseite rechts auf 
rechts auf die Vorderseite legen. Die 
Stoffkanten mit Klebeband fixieren. 
Damit die Naht nicht aus Versehen 
hochklappt, die Nahtzugabe ebenfalls 
mit Klebeband fixieren. Maschine 
starten. Die Rückseite wird angenäht. 
 
 

 

Fertigstellen 
 

 

1 Die Klebestreifen abziehen und den Stoff aus dem Stickrahmen herausnehmen. 
Den Stoff bis auf 7 mm entlang der Nahtlinie zuschneiden. Die Ecken schräg 
zurückschneiden. 

2 Das Stickvlies vorsichtig wegreißen. Nahtzugaben ausbügeln. Den Mug Rug 
wenden und bügeln. 

3 Die Wendeöffnung mit Handstichen schließen. 
 

 


